MODA,

OZEL GOZLEM TIP
LABORATUVARI

NUMUNE ALMA TALIMATI

1.  AMAC

Bu talimat laboratuvarimiza direkt olarak gelenler i¢in 6rneklerin testlerin sorunsuz olarak ¢alisilip
sonuclanmasi i¢in numune alinmasini tarif edilir.

2. KAPSAM

Laboratuvarimizda calisilacak veya dis laboratuvar gonderilecek olan numunelerin alinmasini
kapsamaktadir.

3. SORUMLULAR
Laboratuvar personeli

4, KISALTMALAR
5. TANIMLAR

6. FAALIYET AKISI

o Hekim tarafindan istenen veya kisi tarafindan talep edilen testler istek formu iizerinden veya
beyan iizerine alinir.

. Bu istemlerin LBYS ye girisleri yapilir. Barkodlar1 ¢gikartilir. (Tetkik isteme, 6rnek alma ve
Laboratuvara génderme talimatina gore)

o Ornegin nasil alinacag hakkinda hastaya bilgi verilir. Kendisinin almas1 gereken numune
alimlar1 konusunda talimat geregi bilgilendirme aciklayici olarak yapilir.

o Almacak numuneye gore hastanin siirekli kullandigi ilaglar sorgulanmalidir.

o Mag diizeyleri

o Katekolaminler

e PTZ

o PTT

. KAN ORNEGI ALINMASI:
o) Venoz kan alima:

@ Aclik gerektiren testler i¢in 8-12 saat aclik gerekir.

@ Ilag tedavisini siirdiigii durumlarda drnegin alinmasi sabah ilag alimindan dnce yapilmalidir.
@ Kan alma esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.

@ Igne ucu miimkiin oldugu kadar genis secilmelidir.

@ Turnike kolda 30 saniyeden fazla sikili kalmamalidir.
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o Enjektor ile kan alim1 esnasinda kanin tiipe kuvvetli aspirasyonundan kac¢inilmalidir.
o Kan alimi su sira ile yapilmalidir:

- Antikoagiilansiz tiip

- Antikoagiilanl tiip

o Antikoagiilan i¢eren vakumlu tiiplere kan alim1 sirasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar alinmasina
dikkat edilir.

o Mgili tiipler {izerine barkodlar1 yapistirilir ve tiiplere kan alinr.

o Biiytik yarali veya hematomlu koldan, mastektomili kadinlarda memenin alindig: taraftaki
koldan kan alinmamalidir.

o Calisilacak testlere gore asagida belirtilen tiiplere kan alinir:

o Sar1 kapakl jelli tiip: Serumla calisilmasi gereken tiim testler i¢indir. Numune alindiktan sonra

tiip kesinlikle ¢alkalanmamalidir.

o Mavi kapakh tiip (Sitrath): Sitratli plazma ile ¢aligilan tiim testler i¢in kullanilir. Numune
alindiktan sonra 5-6 kez yavasga alt iist edilerek kanin antikoagiilan ile tam temasi saglanmalidir.

o Mor kapakh tiip (Edtah): Edtali tam kan ve Edtali plazma ile ¢alisilan tiim testlerde kullanilir.
Numune alindiktan sonra 5-6 kez yavasca alt {ist edilerek kanin antikoagiilan ile tam temasi
saglanmalidir.

o Siyah kapakl tiip (Sitrath): Sedimentasyon Testi igin kullanilir. 5-6 kez yavasga alt {ist
edilerek kanin antikoagiilan ile tam temas1 saglanmalidir.

o Kirmizi kapakh kuru tiip: Ilac diizeyleri ile ilgili calismalarda kullanilir. Numune alindiktan
sonra tiip ¢alkalanmamalidir.

o Yesil kapakh tiip (Heparinli): Heparinli tam kan ve heparinli plazma ile ¢aligilan tiim testlerde
kullanilir. Numune alindiktan sonra 5-6 kez yavasca alt {ist edilerek kanin antikoagiilan ile tam temasi
saglanmalidir.

. IDRAR ORNEGI ALINMASI:

o Tam idrar tetkiki icin idrar alimi:

o Kapakli idrar kaplar1 iizerine barkod yapistirilir.

o Hastaya idrar yapmast i¢in verilir.

o Bebeklerden idrar alimi i¢in bebegin alt1 temizlenir, kurulanir, cinsiyetine gore uygun idrar

torbas1 yapistirilir. Idrar yapinca torba, idrar kabi igerisine konur. Kap iizerine barkod yapistirilarak
Laboratuvara gonderilir.
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Cocuklarda idrar (0-3 yas) idrar 6rnegi alinmasi:

0 Uretra etrafini temizlenir ve kurutulur.

e Idrar toplama torbasmin yapiskan kagidi ¢ikarilir.

0 Idrar torbast iiretra etrafina diizgiince yapistirilir.

o Cocuk idrar yaptiktan sonra torba nazikge ¢ikartilir ve Laboratuvara teslim edilir.

o Bu bilgiler hastaya, agik bir bi¢imde anlatilmalidir. Hastaya idrar alim1 hakkinda bilgi verilir.

Idrar Kiiltiirii icin 6rnek ahnmasi:

@ Islemin nasil yapilacagi hastaya veya hasta yakinina detayli olarak “Sézlii” olarak anlatilir.
o Hastaya veya hasta yakinina Steril idrar Kabu verilir.

. GAITA ORNEGI ALINMASI:

@ Hastaya kapakli gaita kabr verilir.

o Gaita alindiktan sonra barkodu yapistirilir.

¢ Ozellikle parazit aranmasi yapilacaksa bekletilmeksizin laboratuvara ulastirilir.

. SPERM ORNEGI ALINMASI:

o Spermiogram icin: Hasta 3-5 giinliik cinsel perhiz yapmis olmalidir. Hastaya steril idrar kab1

verilerek sperm verme odasina yonlendirilir. Mastiirbasyonla semen vermesi tarif edilir. Semenin
tamamini kabin i¢ine bosaltmasi ve hicbir sekilde yabanci materyalin semene karigmamasi gerektigi
ozellikle anlatilir.

@ Sperm yikama yapilinca da cinsel perhiz siiresi not edilir. Semenin tamamin1 kabin i¢ine
bosaltmas1 ve higbir sekilde yabanci materyalin semene karigsmamasi gerektigi 6zellikle anlatilir.

o Diski Kiiltiirii ve Parazit Arama: Icerisinde ¢cok sayida mikroorganizmalar bulundugundan
bekletilen diskida ¢esitli kimyasal ve ph degisiklikleri olusarak kisa zamanda patojenlerin yok
olmalarina neden olur. Bu nedenle hemen incelenmelidir.

o Disk1 nonsteril temiz kaplar i¢ine alinmalidir.
0 Inceleme igin bir ceviz biiyiikliigiindeki disk1 yeterlidir.

o Diski tuvalet kagidi ile alinmamalidir. Tuvalet kagidinda baryum tuzlari olabilir ve bu madde,
diskidaki bazi patojenler icin oldiiriicii etki yapar.

o En az {i¢ giin arka arkaya alinan digkinin incelenmesi protozoonlarin saptanmasi i¢in daha uygun olur.

o Kiiltiir i¢in disk1 elde edilemeyen durumlarda steril ekiivyon ile rektal siiriintii 6rnekleri alinarak
incelenir.

7. ILGILIi DOKUMANLAR
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